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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]主　　催：熱海市社会福祉協議会
問合せ先：0557-86-6339
【開催日】8月20日（水）
【時　間】10：00～12：00
【会　場】福祉センター３階
【講　師】熱海市健康づくり課　社会福祉協議会


　ご自身の特技やスキルを、地域のボランティア活動に生かしてみませんか？
ボランティア活動の始め方や心得、健康で過ごすためのヒントなどを紹介する講座です。
　セカンドライフセミナー
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